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NEXA

L - Life-threatening situation

Check the scene and form an initial impression. Assess the
situation and check for any potential hazards. If the
situation is not safe and you cannot help without putting
yourself in danger, call 112. Then wait for emergency

L - Livsfarligt lége

Kontrollera olycksplatsen och férsok ta reda pa vad som
har hant. Overblicka situationen och kontrollera om det
finns nagra potentiella faror. Om situationen inte ar saker
och du inte kan hjalpa utan att utsatta dig sjalv for fara,

personnel.

AIRWAY

Check the airway. If the injured individual is unrespon-

sive, tilt the head back and lift the chin to open the

airway.

e Unconscious — breathing normally; place in a stable

lateral position. Continue to step B; bleeding.
e Unconscious — not breathing; call 112 and start
cardiopulmonary resuscitation, CPR.

BLEEDING

e Stop external bleeding by applying pressure to the

wound.

e Signs of internal bleeding; pain, pale and feels cold,

rapid and shallow breathing.

CIRCULATION
If signs of shock, and in all major injuries, circulatory
failure must be prevented.

Do this:

e Allow the person to lie down and try to keep the
injured individual calm.

e Prevent hypothermia by placing blankets, sweaters, or

jackets on and under the injured individual.

larma 112. Invénta sedan raddningspersonal.

ANDNING

andas.

BLODNING

Q0 0 -

skadade lugn.

Skapa en 6ppen luftvdg och kontrollera om den skadade

* Medvetslés som andas normalt:

placera i stabilt sidolage. Ga sedan till steg B — blédning.
e Medvetslos som inte andas: larma 112 och starta hjart-
och lungraddning, HLR.

e Stoppa yttre blédning genom att halla tryck pa saret.
e Tecken pa invartes blodningar;
smarta, blek och kallsvettig, snabb och ytlig andning.

CIRKULATIONSSVIKT

Vid tecken pa chock och vid alla storre skador sa ska
man forebygga cirkulationssvikt. Gor sa har:

e Lat personen ligga ner och forsok att halla den

e Forhindra avkylning genom att ldgga pa filtar, tréjor
eller jackor pa och under den skadade.
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45124 Plaster Plaster Plaster Laastari Plaaster
M Intended use: Avsedd anvandning: Tiltenkt bruk: Kayttotarkoitus: Ettendhtud kasutus:
= 2 Pcs For use on minor cuts and abrasions. Protects For anvandning pa mindre skarsar och skavsér. For bruk p& mindre kutt og skrubbséar. Beskytter Pienille haavoille ja hiertymille. Suojaa pienia kasutamiseks vaikestel sisseldigetel ja kriimustustel.
56x19mm minor wounds. Read instructions prior to use; Skyddar mindre sar. Las bruksanvisningen fore sma sar. Les bruksanvisningen far bruk, og ta vare haavoja. Lue kédyttdohjeet ennen kéyttoa ja saasta Kaitseb vaikseid haavu. Lugege enne kasutamist
retain for future reference. anvandning och spara den for framtida bruk. pa denne for fremtidig referanse. ne mydhempaa tarvetta varten. juhiseid;
45126 Instruction for use: Anvandningsinstruktioner: Instruksjoner for bruk: Kayttoohjeet: hoidke need tulevaseks kasutamiseks alles.
Clean wound and surrounding area and dry skin Rengor séret och det omgivande omradet och Rens saret og omradet rundt og terk huden godt Puhdista ja kuivaa haava ja sen ympéristo ennen Kasutusjuhised:
9 Pcs before applying the adhesive bandage. Remove torka huden innan pléstret sétts pa. Avldagsna for du setter pa plasteret. Fjern plasteret fra laastarin laittamista. Poista laastarin suojapaperi. puhastage enne plaastri pealepanemist haav ja
72x19mm adhesive bandage from protective wrapper. skyddspapperet fran plastret. Placera sardynan pakningen. Legg puten over saret og press godt Laita laastari haavan péaalle ja paina voimakkaasti, selle Gmbrus ning kuivatage nahk. Eemaldage
Position pad over wound and press firmly on Gver saret och tryck stadigt p& haftytan sa att pé& omradet med lim for & sikre at det sitter godt. jotta se kiinnittyy kunnolla. Vaihda laastari 24 plaaster kaitseimbrisest. Pange padjake haava
adhesive area to ensure adhesion. Change pléstret faster ordentligt. Byt pléster var 24:e Bytt ut plasteret en gang i degnet eller om det blir tunnin valein tai jos laastari on marka. Sailyta kohale ja vajutage tugevalt kleepuvale osale, et see
dressing every 24 hours or if it is wet. Keep dry timme eller om det blivit blott. Férvaras torrt och fuktig. Oppbevar tert og unngé direkte sollys. kuivassa tilassa ja suojassa suoralta auringonvalol- jaaks korralikult kinni. Vahetage plaastrit iga 24
and out of direct sunlight. Store below 25°C. skyddat fran direkt solljus i temperaturer under Oppbevar pa et sted under 25 °C. ta. Sailytys alle 25 °C lampatilassa. tunni jarel voi kui see on marg. Hoidke seda kuivas
45123 Warning: 25°C. Advarsel: Varoitus: kohas, eemal otsesest paikesevalgusest. Sailitage
Use immediately after opening protective Varning: Bruk umiddelbart nar det beskyttende omslaget er Kayta heti suojaavan pakkauksen avaamisen temperatuuril alla 25 °C.
2 Pcs wrapper. Wrapper is sealed with natural rubber Anvand omedelbart efter 6ppnandet av &pnet. Emballasjen er forseglet med naturlig jalkeen. Kaare on limattu luonnon lateksikumilla. Hoiatus!
38x38mm latex. Do not use on major wounds. If wound skyddsomslaget. Inpackningen ar forseglad med lateks. Ma ikke brukes pa store sar. Fjern plastret Al kéyta suuriin haavoihin. Jos haavasta vuotaa Kasutada kohe pérast kaitsekihi eemaldamist.

G
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bleeds excessively or skin becomes irritated or
infected remove adhesive bandage/plaster. Not
suitable for children under 2 years old. In rare
cases, a reaction to the adhesive bandage/plaster
may occur in small children with exceptionally
sensitive skin. This may be due to heat, moisture
and other factors when plaster is used especially
in the face. In both cases consult a doctor
immediately. If you are diabetic consult your
doctor before use.

naturgummilatex. Anvand inte pa stora sar. Om
saret bloder véldigt mycket eller huden blir
irriterad eller infekterad, ta bort plastret. Inte
lamplig for barn under 2 &r. | séllsynta fall kan en
reaktion av plastret uppsta hos sma barn med
exceptionellt kanslig hud. Detta kan bero p&
varme, fukt och andra faktorer nér plastret
anvands i ansiktet. | bada fallen kontakta en lakare
omedelbart. Om du ar diabetiker kontakta din
l&kare fore anvandning.

dersom saret blgr mye eller huden blir irritert eller
infisert. lkke egnet for barn under 2 &r. | sjeldne
tilfeller kan sma barn med svaert gmfintlig hud fa
en reaksjon mot plasteret. Dette kan vaere pa
grunn av varme, fuktighet eller andre faktorer ved
bruk av plasteret, spesielt pa& ansiktet. | begge
tilfeller ma du radfere deg med en lege
umiddelbart. Hvis du er diabetiker, radfer deg med
legen din fer du bruker produktet.

paljon verta tai iho &rsyyntyy tai tulehtuu, poista
laastari. Ei sovi alle 2-vuotiaille lapsille. Harvoissa
tapauksissa laastari voi aiheuttaa erityisen herkka
ihoisille pienille lapsille ihoreaktion. Tama voi
johtua kuumuudesta, kosteudesta tai muista
tekijoista erityisesti silloin, kun laastaria on kaytetty
kasvoilla. Naissa tapauksissa ota heti yhteytta
laakariin. Jos olet diabeetikko, varmista tuotteen
kayton turvallisuus ensin laakarilta.

Pakkematerjal on suletud loodusliku kautsuki
lateksiga. Arge kasutage suurte haavade puhul.
Kui haav veritseb liigselt voi kui nahal tekib &rritus
voi poletik, eemaldage plaaster. Ei sobi alla
2-aastastele lastele. Harvadel juhtudel voib
erakordselt tundliku nahaga lastel plaastrit
kasutades tekkida reaktsioon. Selle péhjuseks voib
olla kuumus, niiskus ja muud tegurid, eriti
kasutades plaastrit ndol. Sel juhul konsulteerige
viivitamatult arstiga. Kui olete diabeetik, pidage
enne kasutamist nGu oma arstiga.

45280 Skin cleansing wipe Hudrengéringsservett Hudrensserviett lhon puhdistuspyyhe Nahapuhastuslapp
Intended use: Avsedd anvandning: Tiltenkt bruk: Kayttotarkoitus: Ettenahtud kasutus:
10 Pcs For cleaning the skin and area around minor Rengoring av huden och omrédet runt mindre sar For rensing av huden og omradet rundt mindre sar lhon seka pienten haavojen ja hiertymien naha, véikeste haavade imbruse ja kriimustuste
3x3cm wounds and abrasions. och skrubbsér. og skrubbsér. puhdistukseen. puhastamiseks.
\( Instruction for use: Anvandningsinstruktioner: Instruksjoner for bruk: Kéyttéohjeet: Kasutamine:
\A wipe carefully around the area to be cleaned. Torka forsiktigt runt omradet som ska rengoras. Terk forsiktig rundt omradet som skal renses. puhdista alue huolellisesti haavapyyhkeella. puhkige hoolikalt puhastatavat piirkonda.
Warning: Varning: Advarsel: Varoitus: Hoiatus!
External use only. Avoid any contact with the eyes, Endast for utvartes bruk. Undvik kontakt med Kun for utvortes bruk. Unnga kontakt med gyne vain ulkoiseen kayttoon. Valts joutumista silmiin, Ainult valispidiseks kasutamiseks. Valtige
mucosa, genitals and injured skin. Contains 70% 6gon och slemhinnor, kénsdelar och skadad hud. og slimhinner, kjgnnsorganer og skadet hud. limakalvoille, sukupuolielimiin ja vaurioituneelle kokkupuudet silmade, limaskestade, suguelundite
isopropyl alcohol. Do not use in case of allergies. Innehaller 70 % isopropylalkohol. Anvénd inte vid Inneholder 70 % isopropyl-alkohol. Bruk ikke i iholle. Siséltaa 70 % isopropyylialkoholia. Ei saa ja vigastatud nahaga. Sisaldab 70% isopropuulal-
@ Product to be used once only. Check the integrity allergier. Produkten far bara anvéndas en gang. tilfelle allergier. Produktet skal kun brukes én kayttaa allergiatapauksissa. Ainoastaan koholi. Arge kasutage allergia korral. Toode on
of the individual sachet before use. In case of Kontrollera varje enskild pases tathet fore gang. Forsikre deg om at pakken er uskadet for kertakayttsinen tuote. Tarkasta, ettd pakkaus on moeldud thekordseks kasutamiseks. Enne
repeated discomfort, ask your doctor for advice. If anvandning. Vid upprepat obehag, fraga din bruk. Hvis det oppstér ubehag over lengre tid, tiivis ennen kayttod. Jos kayton yhteydessa esiintyy kasutamist kontrollige, kas pakend on terve. Kui
L swallowed, contact a doctor immediately and ldkare om réad. Vid fortaring, kontakta genast kontakt lege. I tilfelle svelging, kontakt lege toistuvaa pahoinvointia, hakeudu ldakariin. tunnete toote kasutamisel korduvalt
& ® ‘? 7;& show the packaging. Use before the expiry date on lakare och visa férpackningen. Anvéand fore oyeblikkelig og vis pakningen. Bruk fer utlgpsdato Nieltdessa on hakeuduttava laakariin, jolle pakkaus ebamugavustunnet, pidage néu oma arstiga.
the sachet. Store in a cool, dry place. After use, do utgéngsdatum pé pésen. Forvaras svalt och torrt. som stér p& pakken. Oppbevar pa et kjelig og tert on naytettava. Kaytettava ennen pussissa Allaneelamisel pdérduge kohe arsti poole ja
not dispose of the compress in the environment. Slang inte produkten i naturen efter anvandning. sted. Etter bruk, ikke kast kompresset i naturen. mainittua viimeista kayttopaivaa. Sailyta viileassa ja naidake pakendit. Kasutage enne timbrisel oleva
kuivassa. Ala havita kayton jalkeen luontoon. aegumiskuupaeva maddumist. Séilitage kuivas
jahedas kohas. Pérast kasutamist ei tohi padjakest
loodusesse visata.
45002 Dry Swab Torkservetter Torrservietter Haavataitos Kuivad tampoonid
Intended use: Avsedd anvéndning: Tiltenkt bruk: Kayttétarkoitus: Mébeldud kasutamiseks:
N 4 Pcs For cleaning and drying the wound and the skin Rengéring och torkning av sr samt huden runt Rensing og terking av sar, samt huden omkring sar. Haavan seka sitd ympardivan ihon puhdistukseen Haava ning imbritseva naha puhastamiseks ja
[\ 15x7cm around the wound. Protecting a clean and dry kuivatamiseks. Hoiab haava puhta ja kuivana.
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wound.

Instruction for use:

Open the package and wipe gently in the area to
be cleaned / dried. Or place the swab on the area
that needs protection.

Warning:

Product to be used once only. Check the integrity
of the individual sachet before use. Store in a cool,
dry place. Use before the expiry date on the
individual sachet.

saret. For att skydda en rent och torrt sar.
Anvandningsinstruktioner:

Oppna férpackningen och torka férsiktigt av
omradet som ska goras rent/torkas, eller placera
torkservetten pa det omrade som ska skyddas.
Varning:

Produkten far endast anvandas en gang.
Kontrollera varje enskild pases tathet fore
anvandning. Forvaras torrt och svalt. Anvéands fore
utgangsdatumet pa pasen.

Beskyttelse for et rent og tert sar.

Instruksjoner for bruk:

Apne pakningen og terk varsomt over omradet
som skal rengjores/tarkes. Eller plasser tarreserviett
pé det omradet som trenger beskyttelse.
Advarsel:

Produktet mé kun brukes én gang. Kontroller om
posen er ubrutt for bruk. Oppbevares tert og
kjelig. Brukes for utlapsdatoen pa hver enkelt
pose.

ja kuivaamiseen. Puhtaan ja kuivan haavan
suojaukseen.

Kéyttéohjeet:

Avaa pakkaus ja pyyhi varoen puhdistettavaa/kuiv-
attavaa aluetta. Tai laita taitos suojattavan alueen
paalle.

Varoitus:

Kertakayttoinen tuote. Tarkasta ettd pussi on tiivis
ennen kayttoa. Sailytettava kuivassa ja kylmassa.
Kéytettava ennen pakkauksessa olevaa merkintaa.

Kasutusjuhend:

Avage pakend ja puhkige 6rnalt puhastamist/kuiv-
atamist vajavat nahapiirkonda. Voi paigutage
tampoon nahapiirkonda, mis vajab kaitset.
Hoiatus:

Toode on méeldud thekordseks kasutamiseks.
Enne kasutamist kontrollige pakendi terviklikkust.
Hoidke jahedas ja kuivas kohas. Arge kasutage
pérast pakendile mérgitud aegumiskuupdeva.

44691

2 Pcs
56x19mm

45677

2 Pcs
72x19mm
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PU plaster

Intended use:

PU plaster, composed of a pad on coated
polyurethane film with acrylate adhesive and
release top liner. For use on minor wounds.
Protects the wound from contamination, allowing
the skin to breathe for enhanced healing. Read
instructions prior to use; retain for future
reference.

Instruction for use:

Clean wound and surrounding area and dry skin
before applying the plaster. Remove plaster from
protective wrapper. Position pad over wound and
press firmly on adhesive area to ensure adhesion.
Then remove the release liner on the PU film.
Change dressing every 24 hours or when wet.
Keep dry and out of direct sunlight. Store below
25°C.

Warning:

Use immediately after opening protective wrapper.
Wrapper is sealed with natural rubber latex. Do
not use on major wounds. If wound bleeds
excessively or skin becomes irritated or infected
remove plaster. Not suitable for children under 2
years old. In rare cases, a reaction to the plaster
may occur in small children with exceptionally
sensitive skin. This may be due to heat, moisture
and other factors when plaster is used especially in
the face. In both cases consult a doctor
immediately. If you are diabetic consult your
doctor before use.

PU-plaster

Avsedd anvandning:

PU-plaster med en dyna av, composed av belagd
polyuretanfilm med akryladhesiv och slappskydd.
Ska anvandas till sma sar. Skyddar saret mot
contamination och later huden andas fér snabbare
lakning. Las bruksanvisningen fére anvandning,
och spara den for framtida referens.
Anvéandningsinstruktioner:

Rengdr saret och det omgivande omradet. Lat
huden torka innan du satter pa plastret. Ta bort
skyddspapperet. Placera plasterdynan over saret
och tryck stadigt pa haftomradet. Ta sedan bort
slappskyddet fran PU-filmen. Byt plaster var 24:e
timme eller nar det har blivit blott. Forvaras torrt,
och ej i direkt solljus. Férvaras under 25°C.
Varning:

Anvéand omedelbart efter 6ppnandet av
skyddsomslaget. Inpackningen é&r férseglad med
naturgummilatex. Anvand inte pa stora sar. Om
saret bloder valdigt mycket eller huden blir
irriterad eller infekterad, ta bort plastret. Inte
lamplig fér barn under 2 &r. | séllsynta fall kan en
reaktion av plastret uppsta hos sma barn med
exceptionellt kanslig hud. Detta kan bero pa
varme, fukt och andra faktorer nar plastret
anvands i ansiktet. | bada fallen kontakta en lakare
omedelbart. Om du ar diabetiker kontakta din
lékare fore anvandning.

PU-plaster

Tiltenkt bruk:

PU-plaster, som bestar av en pute pa
polyuretanfilm med en selvklebende del av akryl
med for for enkel fjerning. For bruk p& mindre sér.
Beskytter saret mot urenheter, lar huden puste for
raskere gjenoppbyggelse. Les anvisningen for
bruk, ta vare pa denne for fremtidig bruk.
Instruksjoner for bruk:

Rengjer saret og det omliggende omradet og tark
huden far plasteret settes pa. Ta plasteret ut av
beskyttelsesomslaget. Plasser puten over séret og
trykk det klebende omréadet godt ned for a sikre at
plasteret sitter fast. Fiern foret p& PU-filmen. Bytt
plaster en gang i dagnet eller hvis det er vatt.
Oppbevares tart og beskyttet mot sollys.
Oppbevares ved hayst 25°C.

Advarsel:

Bruk umiddelbart nar det beskyttende omslaget er
apnet. Emballasjen er forseglet med naturlig
lateks. Ma ikke brukes pa store sar. Fjern plastret
dersom saret blgr mye eller huden blir irritert eller
infisert. lkke egnet for barn under 2 ar. | sjeldne
tilfeller kan sma barn med svaert emfintlig hud fa
en reaksjon mot plasteret. Dette kan vaere pa
grunn av varme, fuktighet eller andre faktorer ved
bruk av plasteret, spesielt pa ansiktet. | begge
tilfeller m& du radfere deg med en lege
umiddelbart. Hvis du er diabetiker, radfer deg med
legen din fer du bruker produktet.

PU-laastari

Kayttotarkoitus:

PU-laastari, valmistettu polyuretaanilla
paallystetysta kankaasta, jossa on akryylikiinnitys ja
suojapaperi. Pieniin haavoihin. Suojaa haavaa
lialta, antaa ihon hengittaa parantumisen
nopeuttamiseksi. Lue kayttoohjeet ennen kayttoa
ja saasta ne mydhempaa tarvetta varten.
Kayttoohjeet:

Puhdista haava ja sitda ymparoiva iho ennen
laastarin laittamista. Poista laastarin suojapaperi.
Laita laastari haavan péalle ja paina tiukasti, jotta
se kiinnittyy kunnolla. Irrota sen jalkeen PU-kalvon
suojapaperi. Vaihda side 24 tunnin valein tai jos se
on marka. Sailyta kuivassa ja suojassa suoralta
auringonvalolta. Sailytys alle 25 °C.

Varoitus:

Kayta heti suojaavan pakkauksen avaamisen
jalkeen. Kaare on liimattu luonnon lateksikumilla.
Ala kéyta suuriin haavoihin. Jos haavasta vuotaa
paljon verta tai iho arsyyntyy tai tulehtuu, poista
laastari. Ei sovi alle 2-vuotiaille lapsille. Harvoissa
tapauksissa laastari voi aiheuttaa erityisen herkka
ihoisille pienille lapsille ihoreaktion. Tamé voi
johtua kuumuudesta, kosteudesta tai muista
tekijoista erityisesti silloin, kun laastaria on kaytetty
kasvoilla. Naissa tapauksissa ota heti yhteytta
laakariin. Jos olet diabeetikko, varmista tuotteen
kayton turvallisuus ensin laakarilta.

Poliiuretaan plaaster

Sihtotstarve:

Poltiuretaan-plaaster, mis koosneb padjakesest,
akrauleliimiga kaetud

poluuretaankilest ja eemaldatavast kattekihist.
Kasutamiseks véikeste haavade puhul. Kaitseb
haava saastumise eest, voimaldades nahal hingata
ja kiirendades paranemist. Enne kasutamist lugege
juhiseid; sailitage juhised edaspidiseks
kasutamiseks.

Kasutusjuhend:

Puhastage haav ja selle Gmbritsev ala ning
kuivatage nahk enne plaastri peale kandmist.
Eemaldage plaaster kaitsetimbrisest. Asetage
padjake haavale ja vajutage kleepuv ala kindlalt
kinni. Seejarel eemaldage polturetaankilel olev
kattekiht. Vahetage mahist iga 24 tunni jarel voi
kui see muutub niiskeks. Hoida kuivana ja otsese
péikesevalguse eest. Hoida temperatuuril alla 25°
C.

Hoiatus!

Kasutada kohe pérast kaitsekihi eemaldamist.
Pakkematerjal on suletud loodusliku kautSuki
lateksiga. Arge kasutage suurte haavade puhul.
Kui haav veritseb liigselt voi kui nahal tekib &rritus
voi poletik, eemaldage plaaster. Ei sobi alla
2-aastastele lastele. Harvadel juhtudel voib
erakordselt tundliku nahaga lastel plaastrit
kasutades tekkida reaktsioon. Selle pohjuseks voib
olla kuumus, niiskus ja muud tegurid, eriti
kasutades plaastrit ngol. Sel juhul konsulteerige
viivitamatult arstiga. Kui olete diabeetik, pidage
enne kasutamist nou oma arstiga.
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45167R Tick remover Fastingplockare Flattang Punkkipihdit Puugieemaldaja
1Pes Intended use: ) Avsedd anvéndning: Tiltenkt‘ bruk: ) Kéyttﬁtarkqitus:_ Otstarve:
9 5¢m For removal of ticks. Att ta bort fastingar. For fjerning av flatt. Punkkien poistamiseen. Puukide eemaldamiseks.
' Warning: Varning: Advarsel: Varoitus: Hoiatus: o !
Follow instructions carefully. Make sure that Folj instruktionerna noggrant. Sakerstall att Falg instruksjonene neye. Serg for at flatten er Noudata tarkasti ohjeita. Varmista, etta Jargi hoolikalt juhiseid. Kontrolli, kas puuk on
the tick is completly removed. Watch out for fastingen &r helt borttagen. Var uppmarksam  fullstendig fiernet. Folg med om huden punkki on kokonaan poistettu. Tarkista, taielikult eemaldatud. Jalgi nahavarvi muutusi ja
any skin color changes and seek doctor if a pa forandringar i hudfarg och uppsok lakare forandrer farge og se lege om du merker en red muuttuuko ihonvéri ja kaanny laakarin pocrdu arsti poole, kui puugi asukohta tekib
red ring appears in the area where the tick om en réd ring uppstar runt omradet dar ring rundt omradet hvor flatten satt. puoleen, jos iholla nakyy punainen rengas. punane ring.
was sitting. fastingen satt.
45007 Sterile wound dressing Sterilt sarférband Steril forbinding for sar Steriili haavaside
e Intended use: Avsedd anvéndning: Tiltenkt bruk: Kayttotarkoitus: Ettendhtud kasutus:
1 Pcs Bandage with compress for protecting a clean Forband med kompress for att skydda ett rent och Bandasjer med kompress for beskyttelse av et rent Kompressin sisédltava side. Suojaa puhdasta ja Kompress-side puhta ja kuiva haava kaitsmiseks.
17x17cm and dry wound. torrt sar. 0g tert sar. kuivaa haavaa. Kasutusjuhis:
g Instruction of use: Anvaéndningsinstruktioner: Instruksjoner for bruk: Kayttoohjeet: Haava ja haava umbritseva naha puhastamine
"g Cleaning and drying the wound and the skin Rengor och torkar séret och huden runt saret. Rens og terk saret og huden rundt saret. Legg p& Puhdista ja kuivaa iho haavan ympaérilta. Laita ning kuivatamine. Asetage kompress haavale ja
_A around the wound. Apply the compress on the Lagg kompressen 6ver séret och linda forbandet kompress pa saret og bandasjer rundt. Fullfer ved kompressi haavan paalle, ja sido side ymparille. siduge side timber. Lopetamiseks siduge kaks otsa
wound and wrap the bandage around. Finish by runt det. Fast genom att knyta ihop de bada & knytte de to endene sammen. Sido paat yhteen. kokku
tying the two ends together andarna. Advarsel: Varoitus: Hoiatus:
Warning: Varning: Skift ut forbindingen daglig, eller oftere om Vaihda side paivittain tai tarvittaessa useammin. Vahetage sidemeid kord péevas, vajadusel
@ Replace the dressing on a daily basis, or more Byt férbandet dagligen, eller oftare vid behov. ngdvendig. Bruk kun produktet én gang. Kayta sidettd vain kerran. Tarkista ennen kayttoa, tihemini. Ainult Gihekordseks kasutamiseks. Enne
often if necessary. Single use only. Check the Endast for engangsbruk. Kontrollera att varje Kontroller at pakken er uépnet fer bruk. Lagres pa etta pakkaus on ehja. Sailyta viiledssa, kuivassa kasutamist kontrollige, kas pakend on terve.
Lo i integrity of the individual sachet before use. Store enskild pase &r hel fore anvandning. Férvaras torrt et kjglig og tert sted. Brukes for utlgpsdato p& paikassa. Kayta ennen pakkauksen parasta ennen Sailitage kuivas jahedas kohas. Kasutage enne
A ® T 2 in a cool, dry place. Use before the expiry date on och svalt. Anvands fore den enskilda pasens hver pakke. M4 ikke bli vat. -merkintaa. Ei saa kastua. umbrisel oleva aegumiskuupaeva moodumist. Ei
the individual sachet. Must not get wet. utgangsdatum. Far inte bli vatt. tohi saada mérjaks.
45008 Elastic bandage Elastiskt bandage Elastisk bandasje Elastinen side Elastne marliside
Intended use: Avsedd anvandning: Tiltenkt bruk: Kayttotarkoitus: Ettendhtud kasutus:
1 Pcs To hold compresses or other medical dressings in Att hélla kompresser eller andra férband pa plats. A holde kompress eller andre medisinske Pitaa puristussiteet tai muut siteet paikallaan. Kompresside ning muude meditsiiniliste sidemete
8cm x 3m place. Anvandningsinstruktioner: bandasjer pa plass. Kayttéohjeet: paigalhoidmiseks.
Instruction for use: Linda bandaget runt omradet som skall stédjas utan Instruksjoner for bruk: Sido side tuettavan alueen ymparille, mutta &la Kasutusjuhised:
Wrap the bandage around the area where att applicera ett for stort tryck. Sékra &nden under de Bandasjen surres rundt omradet der paina liikaa. Kiinnita paa siteen sisaan tai kayta mahkige side Umber toetatava piirkonna, kuid
45107 compress/dressing placed. Do not apply excessive innersta lagren eller anvand en sékerhetsnal. kompressen/forbindingen er plassert. Brett enden hakaneulaa. arge siduge liiga kovasti. Pange ots alumiste
pressure. Place the end under the lower layers or Varning: av bandasjen inn under de underliggende lagene, Varoitus: kihtide alla voi kasutage haaknoela.
1 Pcs use a safety pin. Placera aldrig bandaget direkt pa skadad hud. Undvik eller bruk en sikkerhetsnal. Ala koskaan laita sidett suoraan loukkaantuneelle Hoiatus!
6cm x 4m Warning: att trycka for hart. Vid obehag, lossa bandaget for att Advarsel: iholle. Valta painamasta kovaa. Jos side tuntuu Arge pange sidet otse vigastatud nahale. Véltige

A® % %

Never apply the bandage directly onto injured
skin. Avoid pressing too hard. In case of
discomfort, release the bandage to reduce the
pressure. Store in a cool, dry place.

minska trycket. Forvaras pa sval och torr plats.

Bandasjen mé aldri legges direkte pa skadet hud.
Unnga a surre bandasjen for stramt. Lasne
bandasjen hvis det fales ubehagelig. Oppbevares
tort og kjalig.

epdmukavalta, vahennd painetta. Sailytd viiledssa,
kuivassa paikassa.

liiga tugevalt sidumist. Kui tunnete ebamugavust,
avage side, et véhendada survet. Séilitage kuivas
jahedas kohas.

45115-B

2pcs
15ml

LT

A® F

Eye Wash

Intended use:

Sterile saline solution for emergency rinsing of a
wound or flushing the eyes.

Sterile Sodium Chloride 0.9%

Instruction for use:

Twist the lid. Rinse the eye, carefully.

Warning:

Not for injection.Not to be taken internally. Do
not use if damaged. Once opened, discard any
unused solution. Use before the expiry date.Risk
of infection by reuse.

Storage temperature 5-30°C.

Ogonskolj

Avsedd anvandning:

Steril koksaltlésning for akut skoljning av sar eller
6gon. Steril natriumklorid 0,9 %.
Anvandningsinstruktioner:

Vrid av locket. Skélj 6gat eller séret forsiktigt.
Varning:

Ej for injektion. Ej for fortaring. Anvand inte om
produkten &r skadad. Kassera oanvand vatska efter
6ppnandet. Anvands fore utgdngsdatumet.
Infektionsrisk vid ateranvéndning. Férvaringstem-
peratur 5-30°C.

@yerens

Tiltenkt bruk:

Steril saltvannslesning for ngdrens av sar eller
skylling av gyne. Steril natriumkloridopplasning
0,9 %

Instruksjoner for bruk:

Skru av lokket. Rens gyne eller saret forsiktig.
Advarsel:

Ma ikke injiseres. Skal ikke svelges. Bruk ikke om
den er gdelagt. Kast resterende lgsning etter farste
bruk. Bruk fer utlgpsdato. Kan forarsake infeksjon
om den brukes mer enn én gang. Lagringstem-
peratur 5-30 °C.

Silmé&huuhtelu

Kayttotarkoitus:

Steriili suolavesiliuos haavan tai silmien
huuhtelemiseen hatatilanteessa. Steriili
natriumkloridi 0,9 %

Kéyttoohjeet:

Kierra korkki auki. Huuhtele silma tai haava
huolellisesti.

Varoitus:

Ei infektioille. Ei sisaiseen kayttoon. Ala kayta
vahingoittunutta. Heita loput avatusta
pakkauksesta pois. Kéyta ennen pakkauksessa
olevaa merkintda. Uudelleen kéytt6 voi aiheuttaa
infektion. Sailytyslampétila 5-30 °C.

Silmapesu vedelik

Kasutusotstarve:

Steriilne soolalahus haava voi silmade
loputamiseks hadaolukorras.

Steriilne naatriumkloriid 0,9%
Kasutusjuhend:

Keerake kaas lahti. Loputage silma hoolikalt.
Hoiatus:

Mitte ststimiseks. Mitte sisse votta. Arge
kasutage, kui pakend on kahjustatud. Parast
avamist visake kasutamata lahus &ra. Kasutage
enne kolblikkusaja I6ppu. Taaskasutamisega
kaasneb infektsiooni oht. Sailitustemperatuur:
5-30° C.

45113N

Of

2 Pair
A®F%

Vinyl Gloves

Intended use:

To protect against infections. Disposable.
Latex-free.

Warning:

Non sterile. Avoid direct contact with the wound.

Vinylhandskar

Avsedd anvéndning:

Skydd mot infektioner. Fér engangsbruk. Latexfria.
Varning:

Icke-sterila. Undvik direkt kontakt med saret.

Vinylhansker

Tiltenkt bruk:

For & beskytte mot infeksjoner. Kastes etter bruk.
Lateksfrie.

Advarsel:

Ikke sterile. Unnga direkte kontakt med sar.

Vinyylikésineet

Kayttotarkoitus:

Suojaa infektioilta.

Kertakayttsinen. Lateksiton.

Varoitus:

Ei-steriili. Valta kontaktia haavan kanssa.

Viniiiilkindad

Kasutusotstarve:

Infektsioonivastane kaitse. Uhekordsed.
Lateksivabad.

Hoiatus:

Mittesteriilne. Véltida toote otsest kontakti
kahjustatud nahaga.

45102

8 Pcs
10x6cm

AQF
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Plaster

Intended use:

For use on minor cuts and abrasions. Protects
minor wounds. Read instructions prior to use;
retain for future reference.

Instruction for use:

Clean wound and surrounding area and dry skin
before applying the plaster. Position pad over
wound and press firmly on adhesive area to ensure
adhesion. Change dressing every 24 hours or if it
is wet. Keep dry and out of direct sunlight. Store
below 25°C.

Warning:

Do not use on major wounds. If wound bleeds
excessively or skin becomes irritated or infected
remove plaster. Not suitable for children under 2
years old. In rare cases, a reaction to the adhesive
bandage may occur in small children with
exceptionally sensitive skin. This may be due to
heat, moisture and other factors when plaster is
used especially in the face. In both cases consult a
doctor immediately. If you are diabetic consult
your doctor before use.

Plaster

Avsedd anvandning:

For anvandning pa mindre skérsar och skavsar.
Skyddar mindre sér. Lés anvisningarna fore
anvéandning och spara dem for framtida bruk.
Anvéndningsinstruktioner:

Rengor saret och det omgivande omradet och torka
huden innan plastret satts p&. Placera sardynan éver
saret och tryck stadigt pa klisterytan sa att plastret
faster ordentligt. Byt plaster var 24:e timme eller om
det &r blétt. Forvaras torrt och skyddat frén direkt
solljus i temperaturer under 25 °C.

Varning:

Anvand inte pa stora sar. Om saret bléder valdigt
mycket eller huden blir irriterad eller infekterad, ta
bort plastret. Inte lamplig for barn under 2 ar. |
sallsynta fall kan en reaktion av plastret uppsté hos
sma barn med exceptionellt kénslig hud. Detta kan
bero pa varme, fukt och andra faktorer nér plastret
anvands i ansiktet. | bada fallen kontakta en lakare
omedelbart. Om du &r diabetiker kontakta din lakare
fore anvandning.

Plaster

Tiltenkt bruk:

Til bruk pa mindre sar og skrubbsar. Beskytter
mindre sar. Les instruksjonene fer bruk og ta vare
pa dem for senere referanse.

Instruksjoner for bruk:

Rengjer saret og det omliggende omradet og terk
huden fer plasteret settes pa. Plasser puten over
saret og trykk det klebende omradet godt ned for &
sikre at plasteret sitter fast. Bytt plaster én gang i
dagnet eller hvis det er vatt. Oppbevares tert og
beskyttet mot sollys. Oppbevares ved hgyst 25 °C.
Advarsel:

Ma ikke brukes pa store sar. Fjern plastret dersom
saret blar mye eller huden blir irritert eller infisert.
Ikke egnet for barn under 2 &r. | sjeldne tilfeller
kan sm& barn med svaert gmfintlig hud fa en
reaksjon mot plasteret. Dette kan vaere pa grunn
av varme, fuktighet eller andre faktorer ved bruk
av plasteret, spesielt p& ansiktet. | begge tilfeller
mé du radfere deg med en lege umiddelbart. Hvis
du er diabetiker, radfer deg med legen din for du
bruker produktet.

laastari

Kayttotarkoitus:

Pienten haavojen ja hiertymien hoitoon. Suojaa
pienia haavoja. Tutustu ohjeisiin ennen kaytto4 ja
sailytd ne mydhempaa kayttoa varten.
Kayttoohjeet:

Puhdista haava ja ympardiva alue seka kuivaa iho
ennen laastarin laittamista. Aseta laastari haavan
péalle ja paina reunoja voimakkaasti, jotta laastari
tarttuu kunnolla. Vaihda side 24 tunnin vélein, tai
jos side kastuu. Pid4 laastari kuivana ja valta
suoraa auringonvaloa. Sailyta alle 25 °C.
Varoitus:

Ala kayta suuriin haavoihin. Jos haavasta vuotaa
paljon verta tai iho arsyyntyy tai tulehtuu, poista
laastari. Ei sovi alle 2-vuotiaille lapsille. Harvoissa
tapauksissa laastari voi aiheuttaa erityisen herkka
ihaisille pienille lapsille ihoreaktion. Tama voi
johtua kuumuudesta, kosteudesta tai muista
tekijoista erityisesti silloin, kun laastaria on
kaytetty kasvoilla. Naissa tapauksissa ota heti
yhteytta laakariin. Jos olet diabeetikko, varmista
tuotteen kayton turvallisuus ensin lagkarilta.

Plaaster

Ettendhtud kasutus:

kasutamiseks vaikestel sisseldigetel ja
kriimustustel. Kaitseb véikseid haavu. Lugege
enne kasutamist juhiseid; hoidke need tulevaseks
kasutamiseks alles.

Kasutusjuhised:

puhastage enne plaastri pealepanemist haav ja
selle tmbrus ning kuivatage nahk. Pange padjake
haava kohale ja vajutage tugevalt kleepuvale
osale, et see jaaks korralikult kinni. Vahetage
plaastrit iga 24 tunni jarel voi kui see on mérg.
Hoidke seda kuivas kohas, eemal otsesest
péikesevalgusest. Sailitage temperatuuril alla 25

Hoiatus:

Arge kasutage suurte haavade puhul. Kui haav
veritseb liigselt voi kui nahal tekib arritus voi
poletik, eemaldage plaaster. Ei sobi alla
2-aastastele lastele. Harvadel juhtudel voib
erakordselt tundliku nahaga lastel plaastrit
kasutades tekkida reaktsioon. Selle pohjuseks voib
olla kuumus, niiskus ja muud tegurid, eriti
kasutades plaastrit naol. Sel juhul konsulteerige
viivitamatult arstiga. Kui olete diabeetik, pidage
enne kasutamist néu oma arstiga.
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