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L – Life-threatening situation
Check the scene and form an initial impression. Assess the 
situation and check for any potential hazards. If the 
situation is not safe and you cannot help without putting 
yourself in danger, call 112. Then wait for emergency
personnel.

AIRWAY
Check the airway. If the injured individual is unrespon-
sive, tilt the head back and lift the chin to open the 
airway.
• Unconscious – breathing normally; place in a stable 
lateral position. Continue to step B; bleeding.
• Unconscious – not breathing; call 112 and start 
cardiopulmonary resuscitation, CPR.
BLEEDING
• Stop external bleeding by applying pressure to the 
wound.
• Signs of internal bleeding; pain, pale and feels cold, 
rapid and shallow breathing.

CIRCULATION
If signs of shock, and in all major injuries, circulatory 
failure must be prevented.
Do this:
• Allow the person to lie down and try to keep the 
injured individual calm.
• Prevent hypothermia by placing blankets, sweaters, or 
jackets on and under the injured individual.
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L – Livsfarligt läge
Kontrollera olycksplatsen och försök ta reda på vad som 
har hänt. Överblicka situationen och kontrollera om det 
finns några potentiella faror. Om situationen inte är säker 
och du inte kan hjälpa utan att utsätta dig själv för fara, 
larma 112. Invänta sedan räddningspersonal.

ANDNING
Skapa en öppen luftväg och kontrollera om den skadade 
andas.
• Medvetslös som andas normalt:
placera i stabilt sidoläge. Gå sedan till steg B – blödning.
• Medvetslös som inte andas: larma 112 och starta hjärt- 
och lungräddning, HLR.

BLÖDNING
• Stoppa yttre blödning genom att hålla tryck på såret.
• Tecken på invärtes blödningar;
smärta, blek och kallsvettig, snabb och ytlig andning.

CIRKULATIONSSVIKT
Vid tecken på chock och vid alla större skador så ska 
man förebygga cirkulationssvikt. Gör så här:
• Låt personen ligga ner och försök att hålla den 
skadade lugn.
• Förhindra avkylning genom att lägga på filtar, tröjor 
eller jackor på och under den skadade.
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